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(g e ,Bundnis gegen Depression Marburg e.V.*
” Schirmherr: Landrat Robert Fischbach

Das ,,Deutsche Biindnis gegen Depression e.V."

Kompetenzneiz

Depression Ein Projekt zur besseren Versorgung depressiv Erkrankter
und zur Priavention von Suizidalitét

Stand:
August 2009

rot: Kooperationspartner

blau: Interessenten

: abgeschlossene
Bundnisprojekte
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Bis vor 15 Jahren konnten Korrelate/Signaturen aufgrund
mangelnder Technik nicht dargestellt werden



BMBE Panikstorung

4 Zentren

e Therapie: 8 Wochen

o 3 Paradigmen
— Konditionierung
— Interozeption
— Antizipation

e Dauer: 50min

« 3T Scanner

o 80 Patienten

BMBF Schizophrenie
e / Zentren
e Therapie: 9 Monate
2 Paradigmen
-JTC
- Attributional Bias
e Dauer: 30min

e + je 1 Paradigma in
jedem Zentrum

3T Scanner

80 Gesunde e Ziel: 84 Patienten
und 84 Gesunde
| Sugeominisorum Zentren: Aachen, Berlin, Bonn, Dresden,
und Forschung Duisburg-Essen, Dusseldorf, Frankfurt, Koln

(Jalich), Marburg, Mlnster, Tubingen
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Variante A (cBT)

CBT bei Panikstorung:
Standardisierte Manualtherapie - Struktur

Variante B (CbT)

Sitzung 1-3

Psychoedukation, ABC Modell, Verhaltens-
analyse, kognitive Intervention,
Vermeidung

Sitzung 1-3

Psychoedukation, ABC Modell, Verhaltens-
analyse, kognitive Intervention,
Vermeidung

Situng 4-5
EXxposition: interozeptives,
individualisiertes Behandlungsrational

Situng 4-5
EXxposition: interozeptives,
individualisiertes Behandlungsrational

Sitzung 6-8
Begleitete Exposition: Offentliche
Verkehrsmittel, Kaufhaus, Wald

Sitzung 6-8
Instruktion/ Ermutigung ftr Exposition:
offentliche Verkehrsmittel, Kaufhaus, Wald

Sitzung 9
Antizipatorische Angst

Sitzung 9
Antizipatorische Angst

Sitzung 10-11
Begleitete Exposition: zwei individuelle
Situationen

Sitzung 10-11

Instruktion/ Ermutigung ftr Exposition:
Zwei individuelle Situationen

Sitzung 12, Booster 1&2 :
Zus.fassung und Ruckfallprophylaxe

Sitzung 12, Booster 1&2 :
Zus.fassung und Ruckfallprophylaxe




Paradigma Konditionierung

* klassisches aversives Konditionierungs-Paradigma mit 3 Phasen

 neutrale Stimuli (geometrische Formen)

* 50%ige Verstarkung
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Therapiegruppen: vor > nach Therapie

(CS- > baseline)

Unbegleitete
Exposition

Begleitete
Exposition
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